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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen
in der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik, Suchtmedizin und Neurologie
der Ev. Stiftung Tannenhof, einem Ort fiir
psychische Gesundheit, Vertrauen und neue Wege.

Unser Auftrag: Menschen medizinisch helfen -
mit Fachwissen, Respekt und Empathie.

Psychische Gesundheit ist ein zentrales Gut. Doch
manchmal gerdt sie aus dem Gleichgewicht. Be-
lastungen, Krisen oder chronische Erkrankungen
konnen das Denken, Fiihlen und Handeln beeinflus-
sen. Wir sehen nicht nur die Symptome, sondern
den ganzen Menschen mit seiner Geschichte,

seinen Starken und seinen Sorgen.

Die Entstehung psychischer Erkrankungen hat
nichts mit eigenem Verschulden zu tun; sie ist
meist die Summe verschiedener Faktoren:
Veranlagung, eine Stérung der Hirnfunktion, Be-
lastungen im Laufe der persdnlichen Entwicklung
oder auch im Beruf, in der Familie und in der Ge-
sellschaft konnen eine grofRe Rolle spielen.

Als Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
bieten wir ein breites Spektrum an Diagnostik,
Behandlung und Begleitung. Unser Auftrag ist es,
Menschen bei psychischen Erkrankungen und Not-
lagen kompetent, individuell und wertschatzend
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UNSER VERSORGUNGSAUFTRAG

Die Stiftung Tannenhof versorgt iiber eine halbe
Million Menschen in Remscheid, in Wuppertal,
in Velbert-Langenberg und nun auch in Duisburg.
Unsere Klinik vereint die wissenschaftlich fundierte
moderne Behandlung eines akademischen Lehr-
krankenhauses mit wohnortnaher psychiatrischer

Versorgung.

UNSERE FACHBEREICHE IM UBERBLICK:
Am Standort Remscheid finden Sie ein vielfaltiges
psychiatrisch-psychotherapeutisches Versorgungs-
angebot mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Es umfasst das gesamte Spektrum psychischer
Erkrankungen, insbesondere die Behandlung von
Depressionen, manisch-depressiven Erkrankungen,
Angst- und Zwangsstérungen, Psychosen, Personlich-
keitsstorungen, Essstorungen, Aufmerksambkeits-
defizit-Hyperaktivitatsstorungen, Suchterkrankungen
sowie auch Demenzerkrankungen.

Die qualifizierte Entzugsbehandlung stoffgebunde-
ner Abhdngigkeitserkrankungen/Suchtmedizin
erfolgt bei uns tiber eine rein korperliche Entgiftung
hinaus. Dabei besteht eine enge Kooperation mit
dem ambulanten Suchthilfesystem iber die lokalen

Suchtberatungsstellen und Selbsthilfegruppen.

Vertrauen braucht Ndhe -
unsere Arztinnen und Arzte,

unsere Psychologinnen und Psychologen

sowie auch unsere qualifizierten Pflegefachkrdfte

sind fiir Sie da:
kompetent, engagiert und immer

mit Blick auf den Menschen.




Dr. med. Jorg Hilger
Stellvertretender Arztlicher
Direktor und Leitender Arzt
der Abteilung Psychiatrie 2,
Facharzt fir Psychiatrie und

Psychotherapie.

Seine fachlichen Schwerpunkte liegen in der quali-
fizierten Entzugsbehandlung bei Abhangigkeit von
Alkohol, Medikamenten und illegalen Substanzen.
Dariiber hinaus umfasst sein Behandlungsspek-
trum neben der Suchttherapie insbesondere auch
die Diagnostik und Therapie psychotraumatischer

sowie psychosomatischer Erkrankungsbilder.

Dr. med. Silke Pal
Leitende Arztin

der Abteilung Psychiatrie 4,
Fachdrztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

sowie Neurologie

Ihre Schwerpunkte liegen neben der akuten statio-
ndren und teilstationaren Versorgung in Remscheid
in der Therapie psychischer Erkrankungen junger Er-
wachsener einschlieRlich Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitats-Stérung (ADHS), in der Psychotherapie
sowie der Behandlung von Menschen mit psychischen

Erkrankungen des Alters (Gerontopsychiatrie).

. " Olaf Bick

A Leitender Arzt

der Abteilung Psychiatrie 3,
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie sowie
Neurologie

Zu seinem Verantwortungsbereich zahlen insbe-
sondere die Psychiatrische Klinik in Wuppertal.
Fachliche Schwerpunkte liegen in der stationdren
und teilstationdren Versorgung, der Akutpsychiatrie
sowie in der diagnostischen und therapeutischen
Begleitung von Menschen mit affektiven, psycho-

tischen und komplexen Stoérungsbildern.

Dr. med. Christoph Glaser
Leitender Arzt

der Abteilung Psychiatrie 5,
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie sowie
Neurologie

Spezialisiert auf die teilstationdre psychiatrische Ver-
sorgung, multiprofessionelle Zusammenarbeit und
Angehdrigenarbeit. Sein fachlicher Schwerpunkt liegt
auf der Neurobiologie psychischer Erkrankungen so-
wie auf einer modernen, differenzierten Pharmako-
therapie im Rahmen eines ganzheitlichen Behand-
lungsansatzes. Dabei fokussiert er sich insbesondere
auf affektive Storungen sowie auf Verhaltensauf-
falligkeiten im Kontext von Demenz und Intelligenz-

minderung.



Dariiber hinaus finden Sie auch mehrere Privat-
stationen mit speziellen Wahlleistungsangeboten
fur privat versicherte Patientinnen und Patienten.
Zwei Wabhlleistungsstationen stehen unter der
besonderen Leitung des Arztlichen Direktors - fiir

medizinische Betreuung auf hochstem Niveau.

Prof. Dr. med. Eugen Davids
Arztlicher Direktor und

Leitender Arzt der Abteilung
Psychiatrie,

Facharzt fiir Psychiatrie

und Psychotherapie

Seine Schwerpunkte liegen in der Behandlung
von affektiven Stérungen, Psychosen und in der
modernen Psychopharmakologie. Er verbindet wis-
senschaftliche Expertise mit klinischer Praxis und

engagiert sich in der Lehre sowie in Fachgremien.

Ein erfahrenes Team aus Fachdrztinnen
und Fachdrzten, Therapeutinnen,
Therapeuten und Pflegekrdften
begleitet Sie kompetent und individuell -

mit fachlicher Expertise

und menschlichem Einfiihlungsvermégen.

Mehrere allgemeinpsychiatrische Stationen,

eine Depressionsfachstation, eine Station mit

psychosomatisch/psychotraumatologischem
Schwerpunkt, die Adoleszentenstation fiir

junge Erwachsene ab 18 Jahren sowie
Behandlungspldtze fiir Erwachsene ab 65 Jahren
auf zwei gerontopsychiatrischen Stationen,
die u.a. Demenzerkrankungen behandeln,

stehen zur Verfiigung.

M




PSYCHIATRIE UND NEUROLOGIE -

BEIDES UNTER EINEM DACH!

In der Stiftung Tannenhof biindeln wir Fachwissen
fuir die Psycheund das Nervensystem. Ob psychische
Krisen oder neurologische Beschwerden -

wir sind fiir Sie da!

Unsere Fachabteilung fiir Neurologie behandelt
neben allen Erkrankungen des zentralen und peri-
pheren Nervensystems Patientinnen und Patienten,
die einer speziellen multimodalen Schmerzthera-
pie bedirfen.

Unser Diagnostik- und Therapieangebot umfasst
neurodegenerative Erkrankungen wie Demenz oder
Parkinson-Krankheit, zentrale und periphere Schmerz-
syndrome wie z. B. Migrane und andere Kopfschmerz-
ursachen, Riickenschmerzen, Bandscheibenvorfille,
aber auch Schwindel, Gleichgewichtsstérungen,
Gangstorungen, Epilepsie, periphere Lahmungen,
Polyneuropathien oder entziindliche neurologische
Erkrankungen wie z. B. die Multiple Sklerose.
Dariiber hinaus besteht in der Klinik fiir Neuro-
logie ein Schwerpunkt fiir Schmerzpatienten und
Schmerzpatientinnen mit dem Angebot der multi-

modalen Schmerztherapie.

Dr. med. Anna De Simone
Leitende Arztin

des Klinikbereichs Neurologie
und spezielle Schmerztherapie,
Fachdrztin fir Neurologie

.\‘

Bei Fragen rund um neurologische Erkrankungen
stehen wir Ihnen gerne mit Fachkompetenz und
Erfahrung zur Verfigung - personlich, einfiihlsam
und verlasslich: Telefon: 02191/12-1192

Fax: 02191/12-1410

E-Mail: neurologie.sekretariat@stiftung-tannenhof.de

UNSERE NOTFALLAUFNAHME
IST 24/7 FUR SIE DA!

Unsere zentrale Notfallaufnahme ist an 365 Tagen/

24 Stunden rund um die Uhr fiir Sie gedffnet, fir
Kriseninterventionen oder eine Aufnahme im aku-
ten Notfall auf drei psychiatrischen beschitzten
Intensivstationen. Zwei parallel tatige Dienstdrzte
sowie ein Oberarzt im Hintergrunddienst halten
eine qualifizierte Versorgung innerhalb der Bereit-

schaftsdienstzeit kontinuierlich aufrecht.



STATIONARE AUFNAHME -
IHRE BEHANDLUNG IN GUTEN HANDEN
Stationdare Aufnahmen in unsere Klinik sind im
Krisenfall jederzeit problemlos auch ohne Einwei-
sung durch lhre niedergelassenen Arztinnen und
Arzte méglich.

Fir geplante Aufnahmen zu speziellen Therapie-
angeboten mit entsprechender Einweisung steht
Ihnen unsere zentrale Aufnahme mit Informationen
im Vorfeld gerne freundlich und beratend zur
Verfiigung:

Telefon: 02191/12-1173

E-Mail: med.dir@stiftung-tannenhof.de

INDIVIDUELLE THERAPIE

MIT MULTIPROFESSIONELLEM TEAM
Unsere multiprofessionellen Behandlungsteams
setzen sich aus Arztinnen und Arzten, Psychologin-
nen und Psychologen, pflegerischen Fachkraften,
dem Sozialdienst, der Ergo- und Kreativtherapie
sowie den Therapeutinnen und Therapeuten der

Sport- und Musiktherapie zusammen.

Gemeinsam wird nach sorgfaltiger Untersuchung
und Diagnosestellung ein individueller Gesamt-
behandlungsplan erstellt, der neben den verschie-
denen Therapieangeboten psychotherapeutische
Einzel- und Gruppengesprdache sowie selbstver-
standlich die korperliche und pharmakologische

Behandlung der einzelnen Erkrankungen umfasst.



MODERNE MEDIZINISCHE AUSSTATTUNG
In unserem klinikinternen medizinischen Behand-
lungszentrum befindet sich neben dem hauseigenen
Labor die durch einen internistischen Konsiliararzt
betreute Diagnostikabteilung mit Ultraschall und
EKG.

Im Rahmen unserer langjdhrigen medizinischen
Erfahrung bieten wir dreimalig pro Woche auch
die hochwirksame Elektrokonvulsionstherapie als
alternatives Behandlungsverfahren in speziellen
Fallen an, wenn therapeutische oder medikamen-
tose Behandlungen von Depressionen und Psycho-
sen noch nicht zum Erfolg gefiihrt haben.

Neben Physiotherapie und Krankengymnastik in
der Bdderabteilung besteht ein breitgefachertes
Sport- und Bewegungsangebot, das von Yoga,
Bogenschiefden, Gruppensport bis zu angeleitetem
Krafttraining im Fitnessbereich der modernen

Sporthalle reicht.

THERAPIEANGEBOTE MIT PERSPEKTIVE

In der Ergotherapie werden die drei Lebensbereiche
Produktivitdt, Selbstversorgung und Freizeitgestal-
tung bearbeitet. Gemeinsam mit der Patientin oder
dem Patienten werden Zielsetzungen festgelegt und
mit Hilfe der betdtigungszentrierten Ergotherapie
umgesetzt. Unterstiitzend werden arbeitsbezogene
Inhalte, Kreativangebote und computergestiitzte
Therapien eingesetzt.

Sozialdienstliche Unterstiitzung und Beratung, Ent-
spannungsverfahren und Musiktherapie runden das

multimodales Behandlungsangebot ab.




In den vergangenen Jahren haben zahlreiche Mit-
arbeitende unseres Pflegedienstes eine zusatzliche
Qualifikation als Pflegeexpertinnen und Pflegeex-
perten erworben. Dadurch kdnnen wir unsere
Patientinnen und Patienten noch individueller,
fachlich fundierter und umfassender betreuen.

Insbesondere im therapeutischen Bereich profitieren
Sie von einem erweiterten Einsatz speziell geschulter
Fachkrafte.

MEHR ALS THERAPIE

In therapiefreien Zeitrdumen ladt neben unserem

parkdhnlichen Klinikgelande mit Sinnesgarten die
landschaftlich reizvolle Umgebung zu Spaziergan-
gen in der Natur oder einem Besuch des historisch-
bergischen Ortskerns ein. Ein Restaurant auf dem
Geldnde sowie ein Friseursalon bieten Moglichkeiten,
auch auf gewohnte Alltagsaktivitdten trotz der Klinik-

behandlung nicht verzichten zu miissen.




TAGESKLINIKEN UND

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
im ,Haus der Seelischen Gesundheit”

in der Remscheider Innenstadt
Verkehrstechnisch gut gelegen im Herzen der In-
nenstadt und auch vom Standort Remscheid durch
eine direkte Busverbindung schnell erreichbar
finden Sie neben dem Sozialpsychiatrischen Zen-
trum (SPZ) im ,Haus der Seelischen Gesundheit”

unsere Tagesklinik mit 24 Behandlungsplatzen.

Das Behandlungsprogramm der Tageskliniken
erfolgt hier wochentags von 08.00 bis 16.00 Uhr.

Eine Aufnahme ist mit Uberweisung durch Ihren
ambulant behandelnden Arzt nach einem Vorge-
sprach mit unseren Therapeutinnen und Thera-
peuten oder im Anschluss an die stationdre Be-
handlung méglich.

Unsere psychiatrische Institutsambulanz sichert
die weitere ambulante Anschlussversorgung ins-
besondere schwerer erkrankter Patientinnen und
Patienten bei Wartezeiten fiir eine facharztliche,

psychiatrische Weiterbehandlung.

MEHRERE STANDORTE -

EINE FACHKLINIK!

In Wuppertal, Remscheid, Velbert-Langenberg und
nun auch in Duisburg halten wir fir die stationdre
Versorgung jeweils eine Psychiatrische Klinik vor.
Fur die teilstationdre Patientenversorgung (Klinik
ohne Bett) bieten wir jeweils mehrere Tageskliniken
an. Fir die ambulante Behandlung erreichen Sie uns
in der Psychiatrischen Institutsambulanz und im

Gerontopsychiatrischen Zentrum.




KONTAKT

Zentrale Postadresse

EV. STIFTUNG TANNENHOF

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik, Suchtmedizin und Neurologie
Remscheider Str. 76, 42899 Remscheid

E-Mail: info@stiftung-tannenhof.de

Bei Fragen stehen wir lhnen unter unserer
zentralen Standortnummer 24 Stunden, 7 Tage
die Woche zur Verfiigung!

e EINE Nummer
oder

Falls Sie Fragen haben,
sprechen Sie uns gerne an!

Besuchen Sie uns gerne auf unserer
Homepage: www.stiftung-tannenhof.de

und folgen Sie uns gerne auf n und
S



