Psychiatrische Institutsambulanz

Sie finden die Psychiatrische Institutsambulanz in
der WesendonkstralRe 7 (Wuppertal-Elberfeld). In
diesem Gebaude bieten wir eine spezielle Behand-
lung vor allem fiir schwer erkrankte psychiatrische
Patientinnen und Patienten an. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Gerontopsychiatrie, das heif3t
von Menschen Uber 65 Jahren, wobei das gesamte
Spektrum psychischer Erkrankungen, insbesondere
aber Depressionen, Angststorungen, Demenzen,
Delirien oder wahnhafte Stérungen behandelt
werden. Der Schwerpunkt liegt auf der Behand-
lung gerontopsychiatrischer Patienten*innen, das
heildt von Menschen (ber 65 Jahren, wobei haupt-
sdachlich Depressionen, Demenzen, Delirien oder
wahnhafte Stérungen behandelt werden.

Ein besonderes Merkmal der Institutsambulanz
ist, dass zahlreiche stationdre Pflegeeinrichtungen
in Wuppertal und Remscheid bzw. deren Bewohner

aufsuchend behandelt werden.
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MEHRERE STANDORTE
- EINE FACHKLINIK!
In Wuppertal, Remscheid und Velbert-Langenberg

halten wir fiir die stationdre Versorgung jeweils
eine Psychiatrische Klinik vor. Fiir die teilstationdre
Patientenversorgung bieten wir jeweils mehrere
Tageskliniken an. Fiir die ambulante Behandlung
erreichen Sie uns in der Psychiatrischen Instituts-

ambulanz und im Gerontopsychiatrischen Zentrum.

Falls Sie Fragen haben,
sprechen Sie uns gerne an!

Besuchen Sie uns gerne auch auf unserer
Homepage: www.stiftung-tannenhof.de

und folgen Sie uns gerne auf n und

KONTAKT

Zentrale Postadresse
Ev. Stiftung Tannenhof
Klinik fir Psychiatrie
Remscheider Str. 76

42899 Remscheid
E-Mail: info@stiftung-tannenhof.de

Psychiatrische Klinik Wuppertal
Sanderstrafe 161

42283 Wuppertal - Barmen
Telefon: 02 02/478 248 -0

Psychiatrische und Gerontopsychiatrische
Tagesklinik Wuppertal-Elberfeld
WesendonstraRe 7

42103 Wuppertal - Elberfeld

Telefon: 02 02/496 66 -0

Haus fiir Seelische Gesundheit Wuppertal
Psychiatrische Tageskliniken
Bernhard-Letterhaus-StraRe 1-3

42275 Wuppertal - Barmen

Telefon: 02 02/25264-0

Stand: September 2025

Bilder: adobestock.com, Ev. Stiftung Tannenhof
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Eine Einrichtung der Ev. Stiftung Tannenhof,
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Psychosomatik, Neurologie
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
die Psychiatrie ist ein Teilgebiet der Medizin, das sich
mit der Erkennung, Behandlung und Vorbeugung von
psychischen Erkrankungen beschaftigt.

Dabei geht es um Stérungen des Denkens, Fiihlens,
Verhaltens oder der Wahrnehmung, die das Leben
eines Menschen beeintrachtigen kdnnen.

Die Ursachen solcher Erkrankungen kdnnen unter-
schiedlich sein, sie entstehen oft durch ein Zusam-
menspiel von biologischen, psychischen und sozialen
Faktoren. Die Psychiatrie arbeitet deshalb interdis-
ziplindr, also im Team mit mehreren Fachgruppen.
Ziel der Psychiatrie ist es, Menschen mit seelischen
Erkrankungen zu helfen, ihre Beschwerden zu lindern,
Krisen zu bewadltigen und ein mdglichst selbstbe-
stimmtes und gutes Leben zu fiihren.

Wir sind fir Sie da, um lhnen bei lhrer Balance im

Leben zu helfen.

Einen erfolgreichen Genesungsverlauf
wiinschen Ihnen
Olaf Bick Dr. Christoph Glaser

Leitender Arzt Leitender Arzt
Psychiatrische Klinik Wuppertal Tageskliniken Wuppertal

PSYCHIATRISCHE KLINIK
WUPPERTAL

In der Psychiatrischen Klinik Wuppertal finden Sie
ein umfassendes psychiatrisches und psychothera-
peutisches Versorgungsangebot mit allen Schwer-
punkten im Fachgebiet der Psychiatrie.

Es umfasst das gesamte Spektrum seelischer Erkran-
kungen flir Menschen in der Mitte des Lebens, hier
insbesondere die Behandlung von Depressionen,
Burn-out, Personlichkeits-, Angst- und Zwangsstor-
ungen, aber auch friiheren kognitiven Teilleistungs-
storungen, Demenzerkrankungen inklusive Verhal-
tensstorungen als deren Folge sowie delirante
Syndrome unterschiedlicher Ursache.

Nach einer umfangreichen Diagnostik werden die
therapeutischen Moglichkeiten individuell auf die
Bedirfnisse abgestimmt. Wir behandeln mit einer
Kombination aus einer schonenden, moglichst
nebenwirkungsarmen medikamentdsen Therapie
(Pharmakotherapie) und Psychotherapie.

Ergdnzend stellen wir aus vielfdltigen Angeboten
wie Einzel- und Gruppentherapie, Ergo- und Arbeits-
therapie, psychosozialer Beratung, Sport- und Bewe-
gungstherapie, Erndhrungsberatung, Musiktherapie,
Entspannungstherapie und weiteren Verfahren einen

individuellen Tagesplan zusammen.

Unser Mitarbeiter*innen Team

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam be-
steht aus Arztinnen und Arzten, Psychologinnen und
Psychologen, Pflegefachfrauen und Pflegefachman-
ner, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern sowie
Ergo- und Sporttherapeutinnen und -therapeuten.
Gemeinsam sorgen sie fiir eine moglichst umfas-
sende, qualitativ hochwertige und auf die indivi-
duellen Bediirfnisse des Einzelnen abgestimmte
Therapie.

Unsere Leitenden Arztinnen und Arzte behandeln
mit ihrer fachlichen Expertise alle psychiatrischen
Krankheitsbilder nach neuesten, wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

In enger Kooperation mit den ortsansassigen Kliniken
und Praxen werden die somatischen Fragestellungen

ebenso abgeklart.

TAGESKLINIKEN IN WUPPERTAL
Gerontopsychiatrisches Zentrum /
Psychiatrische Institutsambulanz

In den Stadtteilen Barmen und Elberfeld halten wir
mehrere Tageskliniken vor, unter anderem auch
eine Gerontopsychiatrische Tagesklinik.

Damit kann das gesamte Spektrum psychischer Er-
krankungen von erwachsenen Menschen behandelt
werden. Das Spektrum umfasst dabei leichte
kognitive Storungen und Demenzerkrankungen,
affektive Storungen wie Depressionen, Burn-out,
bipolare Erkrankungen, Anpassungsstérungen, Angst-
erkrankungen, Zwangsstorungen, Personlichkeits-
storungen, aber auch Asperger-Autismus, ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivtdts-Syndrom)
oder leichtgradige Intelligenzminderungen.

Die Pharmakotherapie in der Psychiatrie ist ein
zentraler Bestandteil der Behandlung psychischer
Erkrankungen. Sie umfasst den Einsatz von Psycho-
pharmaka zur Linderung von Symptomen, zur
Stabilisierung des Zustands und zur Rickfallpro-

phylaxe.

Die medikamentdse Behandlung wird in der Regel
mit anderen therapeutischen MaRnahmen wie
Psychotherapie oder psychosozialen Interventionen
kombiniert.

Im Unterschied zu vollstationdren Behandlungen
erfolgt die Behandlung in der Tagesklinik (ohne Bett)
in der Zeit von 08:00 bis 16:00 Uhr (5 x die Woche).
Diese Patientinnen und Patienten der Tagesklini-
ken sind in der Lage sich zu Hause selbst zu
versorgen. Sie sind deshalb am Abend und am
Wochenende sowie an den Feiertagen bei sich zu
Hause.

Gerade auch, wenn durch die notwendige Versor-
gung von Angehdrigen oder Haustieren eine voll-
stationdre Behandlung nicht infrage kommt, ist
eine tagesklinische Behandlung oftmals eine mog-

liche Alternative.
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