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Der Standort ist auf Erkrankungen alterer Menschen spezialisiert - mit dem Neubau kommen weitere Schwerpunkte hinzu

Stiftung Tannenhof vergrofRert

die psyc

Von Anne Palka

Die Evangelische Stiftung Tan-
nenhof baut den Wuppertaler
Standort ihrer psychiatrischen
Klinik aus: Derzeit gibt es an
der Sanderstrale in Barmen 76
Betten, die Behandlung ist auf
Erkrankungen dlterer Men-
schen spezialisiert. Nun plant
die Stiftung einen Neubau mit
zwei Stationen und 48 Betten.
Als Schwerpunkt kommt die Be-
handlung von Angsten, Depres-
sionen und psychosomatischen
Erkrankungen hinzu.

,Der Bedarf ist da“, sagt der
kaufménnische Leiter Dietmar
Volk. ,,Statistisch gesehen hat
jeder Mensch einmal in seinem
Leben direkt oder indirekt mit
einer psychischen Erkrankung
zu tun®, also selbst oder bei An-
gehdrigen. Krisen und psychi-
sche Erkrankungen kénnen je-
denbetreffen - unabhingig von
beispielsweise Beruf oder Alter.
Das gehére zum Leben dazu, ge-
nau wie andere Erkrankungen.
Fiir psychische Erkrankungen
gelte: , Die Besserungsquote ist
hoch, es gibt eine gute Progno-
se", sagt der drztliche Direktor
Eugen Davids.

Die Grundkonzeption bleibe
bestehen: Die Standorte der
Stiftung in Wuppertal, Rem-
scheid und Velbert sind spezia-
lisiert. Akut selbstgefdhrdete,
aggressive oder unruhige Pa-
tienten konnen am besten in
Remscheid behandelt werden,
Menschen mit einer Suchter-
krankung in Velbert.

Psychiatrische Konzepte

werden baulich umgesetzt

Die genauen Pléne fiir den Neu-
bau werden derzeit noch erar-
beitet, ein Bauantrag ist noch
nicht gestellt. Einen groben
Zeitplan gibt es trotzdem schon:
L Wir wollen nichstes Jahr die
Genehmigung haben®, sagt
Dietmar Volk, ab 2024 kénnten
dann die ersten Patienten auf
den neuen Stationen sein.

Um die Nachbarschaft nicht
mit langen Bauarbeiten zu stra-
pazieren, werden die Module
woanders vorgefertigt und in
Barmen nur zusammengesetzt:
Eine psychiatrische Klinik als
Fertighaus. ,,Das ist eine fas-
zinierende Herausforderung,

hiatrisch

Noch ist in dem Gebaude ein Labor des Helios-Klinikums. Wenn es ausgezogen ist, will d
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der kaufmannische Direktor Dietmar Volk (I.) und der arztliche Direktor Eugen Davids.

da kommt ein Sattelschlepper
nach dem anderen.” Nur einzel-
ne Arbeiten werden dann noch
vor Ort erledigt, zum Beispiel
an der Fassade und am Dach,
aulerdem der Innenausbau.
,Optisch wird sich der Neubau
gut einfiigen®, verspricht Diet-
mar Volk.

Er soll neben dem bereits
bestehenden Gebdude an der
Sanderstral8e errichtet werden.
Derzeit steht auf dem Grund-
stiick der Stiftung noch ein 4l-
teres Gebaude: ,,In diesem Haus
ist das Labor des Helios-Klini-
kums, es wird aber ausziehen.”
Auf dem Helios-Campus direkt
nebenan stehen mehrere Kri-
ne, denn auch dort entsteht ein
Neubau. Wenn das Labor umge-
zogen ist, kann das alte Gebdude
untersucht werden. ,,Mankann
nicht anfangen zu bohren, so-
lange da kalibrierte Gerite
verwendet werden. Klar ist
jedoch schon: Der Stahl rostet,
aufgrund des Baujahrs muss mit
Asbest gerechnet werden. Das
Haus soll abgerissen und durch

ein modernes ersetzt werden.
Derzeit nutzt die Stiftung die
Zeit, um den Bauantrag vorzu-
bereiten. Eine psychiatrische
Klinik braucht viele Pldne, zum
Beispiel fiir die Hygiene und den
Brandschutz. ,,Uns Arzte inter-
essieren besonders die Konzep-
te*, sagt Eugen Davids. Beispiels-
weise gibt es bestimmte Ideen,
wie Licht und Raumanordnun-
gen die Therapie unterstiitzen
kénnen. Patienten, die die Welt
wegen ihrer Erkrankung nurin
hell und dunkel sehen kénnen,
kann eine helle Umgebung hel-
fen. Menschen, die in geronto-
psychiatrischer ~ Behandlung
sind, beispielsweise mit einer
Demenz-Erkrankung, kénnen
Schwierigkeiten haben, sich
zurechtzufinden. Eine einfache
Anordnung der Rdume kann
helfen. Solche Aspekte sollenin
derBaustruktur berticksichtigt
werden. ,Wir wollen das Opti-
mum ausnutzen®, sagt Dietmar
Volk.,, Man baut immer mit dem
Wissen von gestern. Wir wol-
len die aktuellsten, pfiffigsten

Ideen der Psychiatrie baulich
umsetzen. AuRerdem soll das
Gebdude so gestaltet sein, dass
die Hemmschwelle sinkt, Hilfe
in Anspruch zu nehmen: Der
bestehende Bau an der Sander-
straRe hat eine automatische
Schiebetiir, eine Glasfront, ist
barrierefrei und in freundli-
chen Farben gestrichen.

Voraussichtlich bekommt der
Neubau drei Etagen, auf denen
zwei Stationen und eine Privat-
station untergebracht sind. Die
Therapien bekommen spezielle
Réume, zum Beispiel fiir Physio-
und Musiktherapie. AuRerdem
wird ein rdumlicher Puffer fir
Patienten eingeplant. ,,Die Kli-
nik muss flexibel sein, jedem
Patienten rund um die Uhr ein
Angebot machen zu kénnen®,
sagt Eugen Davids.

Einweiteres aktuelles Projekt
der Stiftung ist der Umbau der
ehemaligen Volksbank an der
Bernhard-Letterhaus-StraRe
zur Tagesklinik, ein ,Haus der
seelischen Gesundheit”, Die
rdumliche Nihe in der Stadt

ie Stiftung Tannenhof dort einen modernen Neubau errichten, berichten
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Corona-Pandemie

Die Corona-Pandemie
habe zu keinen nennens-
werten Verdnderungen
beim Bedarf von psych-
iatrischer Behandlung
gefiihrt. ,Das Patienten-
klientel und das Spekt-
rum der Erkrankungen
ist in etwa das Gleiche
geblieben®, sagt Eugen
Davids. Allerdings seien
Patienten mit Vorerkran-
kungen bei Isolierung
gefdhrdeter und die Aus-
wirkungen auf Selbst-
stdndige und Inhaber
kleinerer Unternehmen,
die noch weitere Krisen
bewiltigen miissen, seien
noch nicht abzuschitzen.

und die Zusammenarbeit in-
nerhalb der Stiftung soll die
psychiatrische Versorgung in
Wuppertal weiter verbessern.



