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Tannenhof prTm———
Lehrkrankenhaus
der RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

e

ANGSTE:
Erkennen, Bewdiltigen, Vorbeugen

Angste gehéren zum menschlichen Leben —
doch wann werden sie zur Belastung?

In dieser Veranstaltung beleuchten wir, wie man Angste
frihzeitig erkennt, wirksame Strategien zur Bewaltigung
entwickeln und was zur Vorbeugung getan werden kann.
Es erwartet Sie fachkundige Impulse, praktische Tipps und
Raum flr Austausch.

Durch die Veranstaltung fiihrt:

Prof. Dr. med. Eugen Davids
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Arztlicher Direktor der Klinik Ev. Stiftung Tannenhof

Hier finden Sie uns!

Kommen Sie vorbei !

Alle Interessierten sind herzlichst eingeladen,

ob Betroffene, Angehdrige oder Fachpublikum!




