
Alzheimer-Café
für Angehörige von Menschen mit Demenz

TERMINE 2020

Montag, 11.01.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 08.02.2021, 16.30 – 18.00 Uhr

Montag, 08.03.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 12.04.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 10.05.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 14.06.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 12.07.2021, 16.30 – 18.00 Uhr

Montag, 09.08.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 13.09.2021, 16.30 – 18.00 Uhr

Montag, 11.10.2021, 16.30 – 18.00 Uhr 

Montag, 08.11.2021, 16.30 – 18.00 Uhr  

Montag, 13.12.2021, 16.30 – 18.00 Uhr  

Weihnachtstreffen

KH-ÄD-08-127-INFO

ANSPECHPARTNER
Evangelische Stiftung Tannenhof
Alexandra Dicken, Diplom-Sozialpädagogin
Tel.: (02191) 60897–6619
alexandra.dicken@stiftung-tannenhof.de

VERANSTALTER
Evangelische Stiftung Tannenhof
Remscheider Straße 76 · 42899 Remscheid
Tel.: (0 21 91) 12 -0
www.stiftung-tannenhof.de



für Angehörige 
von Menschen mit Demenz

Der Verlust des Gedächtnisses ist der auffälligste, aber
nicht der einzige Ausdruck einer schweren Hirn-
leistungsstörung, die man als Demenz bezeichnet.
Häufigste Ursache ist die Alzheimer Erkrankung. Den
Betroffenen geht zunehmend die Fähigkeit verloren,
ihren Alltag zu bewältigen. Pflegende Angehörige sind
daher oftmals psychisch und physisch stark belastet.

Unsere Angehörigengruppe soll helfen, den Umgang
mit dem Menschen mit Demenz zu erleichtern. Wir
wollen deshalb über aktuelle Probleme, die im Alltag
auftreten, sprechen und über spezielle Themen infor-
mieren. Der Erfahrungsaustausch der Angehörigen 
untereinander steht dabei im Vordergrund.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

   

Alzheimer-Café

WO

Casino im Haus der seelischen Gesundheit 
in Remscheid
Konrad-Adenauer-Straße 2-4
42853 Remscheid
(Eingang über Parkplatz im Innenhof – 
nicht Haupteingang! Der Zugang ist barrierefrei)

WANN

Jeweils an jedem 2. Montag des Monats von 16:30
bis 18:00 Uhr.

WER

Teilnehmer:
Zum Alzheimer-Café sind Angehörige, Pflegende
und Interessierte herzlich eingeladen. 

Moderation:
Die Moderation erfolgt im Wechsel.

Alexandra Dicken, Diplom-Sozialpädagogin, 
Gerontopsychiatrische Beratung Remscheid 
und Wuppertal

Christine Konopka, Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Remscheid/
Evangelische Stiftung Tannenhof 

Bianca Nieland, Fachkrankenschwester
für Psychiatrie


